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Пошехонье 2018г. 



Место проведения: спортивный зал  

Цель: популяризация народных игр среди дошкольников. 

Задачи: 

• Воспитывать толерантность, интерес к культуре русского народа. 

• Развивать ловкость, координационные способности, 

выносливость, смекалку. 

• Приобщить детей к русскому фольклору. 

Ход. 

Ермошка:  

Здравствуйте дети!  

В наш праздничный зал пройти, не хотите ли? 

Заходите, ребятишки. 

Девчонки и мальчишки. 

Тимошка:  

Спасибо, что мимо не прошли. 

К нам на праздник зашли. 

Вместе:  

Проходите, не стесняйтесь. 

Удобнее располагайтесь! 

Тимошка:  

Что за праздник будет тут. 

Объясненья гости ждут. 

Ермошка: Праздник наш не простой, а праздник народных игр и 

развлечений. 

Тимошка: А разве бывает такой праздник? 

Ермошка: Еще как бывает. Народные игры – отличный способ 

укрепить свой дух, свое тело. Русский народ многие процессы 

своей жизнедеятельности отражал через игру. В народные игры 

играли и бабушки и дедушки, и мамы и папы. 

Тимошка: А в былые времена русский народ был веселый, 

потешный. В какие только игры не играли. На меткость, силу, 

быстроту, ловкость. Предлагаем вам, гости дорогие, поиграть в 

русскую народную игру «Жмурки на местах» 

1.Игра «Жмурки на местах». 

Жмурку ставят на середину игровой площадки, завязывают глаза, и 

он повертывается вокруг себя. Играющие спрашивают: «Где 

стоишь?» - «На мосту». – «Что продаешь?» - «Квас». – «Ищи три 

года нас!» После слов участники расходятся по площадке, жмурка 



идет их искать. Дети, пока их ищет жмурка, не сходят со своих 

мест, но они могут приседать, вставать на колени или четвереньки. 

Найденный игрок становится жмуркой только в том случае, если 

водящий его узнает и назовет по имени. 

Ермошка: У кого там хмурый вид, 

Снова музыка звучит. 

Собирайся детвора, 

Ждет вас русская игра 

У одного из скомороха падает платок, другой обращает на это 

внимание и предлагает поиграть в игру с платком. 

2.Русская народная игра «Платок» 
Правила игры: Все участники игры встают в круг. Водящий с 

платочком идет за кругом, кладет его на плечо одному из 

играющих и быстро бежит по кругу, а тот, кому положили платок, 

берет его в руки и бежит за водящим. И тот и другой стараются 

занять свободное место в круге. Если игрок с платком догонит 

водящего и сможет положить ему платок на плечо, прежде чем тот 

займет свободное место в круге, тот вновь становится водящим, а 

игрок, отдавший платок, занимает свободное место. Если же 

убегающий первым встанет в круг, то водящим остается игрок с 

платком. Он идет по кругу, кому-то кладет платочек на плечо, игра 

продолжается. 

По окончанию игры, скоморохи в стороне обувают по одному 

валенку. 

Ермошка: Как на улице мороз подмораживает нос, 

Не велит долго стоять, говорит: «Надо бежать». 

3. Эстафета «Бег в валенке». 

Тимошка: Э-эх зиме конец, а весне – начало 

Солнце выглянуло вдруг, холодов не стало, 

Валенки пора снимать, 

До зимы им отдыхать. 

4.Русская народная игра «Перебежки» 



Правила игры: На противоположных сторонах площадки 

отмечают линиями два дома. Участники игры делятся на две 

равные группы и занимают дома. В середине площадки стоит 

водящий. Игрокам нужно из одного дома перейти в другой. 

Водящий их не пускает, он старается осалить перебегающих. 

Осаленный выходит из игры. Побеждает та группа, в которой 

оказывается большее число игроков в конце игры. 

 

Тимошка: ребята, а вы знаете на Руси часто говорили: «Делу время, 

а потехе час», и нам с вами пора потрудиться, да белье постирать. 

 

5. Игра «Стирка». (дети становятся в две колонны, один ребенок 

берет из таза белье, бежит и вешает его на веревку, возвращается 

назад, бежит следующий) 

Тимошка: хорошо белье постирала, да развесили сушить. 

Ермошка:  

Мы грустить не разрешаем, 

Мы игру здесь начинаем. 

6. Игра «Хороводная» 

Ермошка: А что, Тимошка, играми, танцами, да сказками сыт не 

будешь. 

Тимошка: А у меня баранки есть! Если вы про чай пословицы или 

поговорки скажите, я их вам отдам. Будете чай с ними пить! 

Дети рассказывают пословицы или поговорки про чай. 

Все идут на чаепитие! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фотоколлаж  «Праздник народных игр и развлечений» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


