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Тип проекта: краткосрочный 

Срок реализации:  одна неделя 

База исследования:  МБДОУ №2 «Рябинка» 

Проблема: во время обеда, когда дети пили кисель и рассуждали о том, какой он 

вкусный, возник спор  - кисель готовят или варят? Спорили великие почемучки 

Лера и Стёпа.  

Взрослая  цель: Формировать у детей умение с помощью взрослого  искать 

информацию на возникающие вопросы. 

Детская цель: найти ответ на  вопрос - готовят кисель или варят? 

Задачи: 
-уточнить знания о киселе и его свойствах; 

-формировать умение с помощью взрослого собирать информацию, изучать 

источники; 

-познакомиться  с фольклорными произведениями и художественными 

произведениями про этот напиток; 

-развивать  творческое  мышление. 

Проблемные вопросы: 

1. Что такое кисель. 

2. История возникновения киселя. 

3. Какой бывает кисель и его польза для здоровья детей. 

Гипотеза: кисель – это вкусный и полезный напиток, который наверно варят. 

 

Словарная работа: 
-формировать умение образовывать новые слова: 

кисель из клубники – клубничный; 

кисель из клюквы – клюквенный и т.п. 

-рассказать, из чего состоит сваренный кисель?  /вода, крахмал (концентрат), 

ягоды, сахарный песок /; 

-рассказать, как готовят кисель?  

Активизировать в словаре ребенка глаголы:  

/сварить, крахмал, ароматный, витаминный, густой - объяснить значение этих слов/ 

Аннотация: Часто в детском саду ребятам на обед или ужин дают кисель, не все 

его любят, потому что он плохо пьется, интересно, откуда его приносят и как его 

делают? 

 Целеполагание: После обсуждения проблемы Лера решила больше узнать об 

этом напитке. 

Планирование: Для изучения этого вопроса Лера  решила собрать информацию: 

Этапы реализации проекта: 

1 этап: 

-посмотреть в детской энциклопедии или в других источниках, откуда появился 

кисель и в чём его польза; 

2 этап: 
-посмотреть с родителями,  где продаётся кисель и каких видов он бывает; 



 -c помощью воспитателя и родителей просмотреть мультипликационные  фильмы, 

или прослушать песенки, прочитать   сказки, пословицы, поговорки о киселе,  

стихи.  

-уточнить, кто и где в детском саду варит кисель. 

 

Беседа с Лерой на тему «Как правильно сказать – «готовят кисель» или «варят 

кисель»? 

Подготовка презентации и выводов по проекту совместно с родителями.  
 

 

Презентация. Для детей группы Лера подготовила рассказ ”Как мы с мамой 

варили кисель”. Вместе с родителями подготовила небольшую презентацию о том, 

какой бывает кисель и его пользе, совместно с воспитателем изготовила  книгу 

рецептов с картинками и слоганами / «Тот, кто пьет кисель фруктовый, будет 

сильный и здоровый!», «Киселем брюха не испортишь» и т.п./  

Вывод: Лера изучила свойства киселя, научилась с помощью взрослых собирать 

информацию, выяснила: что люди чаще говорят кисель -  варят, но иногда говорят, 

что готовят. Цель проекта достигнута. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лерины рассуждалки: 

 
Про кисель мне рассказывала мама, бабушка и Леся… 

Кисель- это то, что можно пить и варить… 

Кисель покупают в магазине, в «Дикси», на полке… 

 

 
 

Сначала он твёрдый, завёрнут или в пакет, или в красивую бумагу… 

 

Кисель полезный! 
В нём есть витамины разные. У нас делается всё крепкое, мы силы набираемся. Не 

болеем! Кто его пьёт – не болеет! 

Кисель может быть: 
-лимонный; 

-из черники – черничный; 

-из мандаринов – мандариновый; 

-из груши – жёлтый; 

- из клубники – клубничный; 

-из смородины – чёрный; 

- из клюквы – кислый и красный. 

 



Как варить кисель? 

 
Мы с мамой насыпали кисель в кастрюлю… 

 

 
 

                                                   Потом мама налила горячий «пикеток» (кипяток)… 

 

 
А потом ещё всё залила, а я помогала, мешала… 

 

 
 



  Кисель сварился… 

 

Потом мама налила его в кружку, он остыл, и я его пила. Он был вкусный, он был 

малиновый, розовый… 

 

 

 



В садике кисель варят на кухне, его варит повар. Я ходила на кухню смотреть, как 

варят кисель. В садике в кисель добавляли настоящие ягоды из холодильника. Их 

сначала  заморозили, а потом поставили на печку и залили водой, а потом добавили 

в кисель. 

Когда кисель остыл, я угостила всех ребят. Ребята его выпили весь, он был 

вкусный, полезный. 

 

 
 

 

Почему – то все говорят, что кисель варят, но иногда 

можно сказать и так: кисель готовят. 



Сказка «Кисель» 

Салтыков – Щедрин 

 
 Сварила кухарка кисель и на стол поставила. Скушали кисель господа, сказали 

спасибо, а детушки пальчики облизали. На славу вышел кисель; всем по нраву 

пришелся, всем угодил. "Ах, какой сладкой кисель!", "ах какой мягкой кисель!", 

"вот так кисель!" - только и слов про него. - "Смотри, кухарка, чтобы каждый день 

на столе кисель был!" И сами наелись, и гостей употчевали, а под конец и 

прохожим на улицу чашку выставили. "Поешьте, честные господа, киселя! вон он у 

нас какой: сам в рот лезет! Ешьте больше, он это любит!" И всякий подходил, 

совал в кисель ложкой, ел и утирался. 

Кисель был до того разымчив и мягок, что никакого неудобства не чувствовал 

оттого, что его ели. Напротив того, слыша общие похвалы, он даже возмечтал. 

Стоит на столе да знай себе пузырится. "Стало быть, я хорош, коли господа меня 

любят! Не зевай, кухарка! подливай!" 

Долго ли, коротко ли так шло, только стал постепенно кисель господам 

прискучивать. Господа против прежнего сделались образованнее; даже из подлого 

звания которые мало-мальски в чины произошли - и те начали желеи да бламанжеи 

предпочитать. 

- Помилуйте! - говорит один, - что хорошего в этом киселе? разве это еда? 

попробуйте, какой он мягкой, да слизкой, да сладкой! 

- Отдадимте, господа, кисель свиньям! - подхватил другой, - а сами уедем на 

теплые воды гулять! Нагуляемся вдосталь, а там, если уж это непременно нужно, и 

опять домой воротимся, кисель есть. 

Что же! свиньи так свиньи - право, киселю все равно, в каком ранге особа его ест. 

Лишь бы ели. Засунула свинья рыло в кисель по самые уши и на весь скотный двор 

чавкотню подняла. Чавкает да похрюкивает: "Покатаюся, поваляюся, господского 

киселя наевшись!" Сытости, подлая, не знает: чуть замешкается кухарка, она уж 

хрюкает: "Подливай!" А ежели скажут: "Был кисель, да весь вышел", - она и по 

углам, и по закоулкам, и под навозом мордой вышарит и уж где-нибудь да отыщет. 

Ела да ела свинья и наконец все до капли съела. А господа между тем гуляли-

гуляли, да и догулялись. Догулялись и говорят друг другу: "Теперь нам гулять 

больше не на что; айда домой кисель есть!" 

Приехали домой, взялись за ложки - смотрят, ан от киселя остались только 

засохшие поскребушки. 

И теперь все - и господа, и свиньи - все в один голос вопиют: 

- Ели мы кисель, а про запас не оставили! Чем-то на будущее время сыты будем! 

Где ты, кисель? ау! 

 

 

 

 

 



СТИХИ   ПРО   КИСЕЛЬ 

 

 

 

На дворе стоит апрель,  

Будем мы варить кисель:  

 

Ягод сочных приготовим,  

Сок из них мы отожмём,  

Да крахмальчик разведём!  

 

В воду все опустим это,  

До кипения доведём.  

И кисель из спелых ягод  

С удовольствием попьём! 

 

Автор: Вера Золотова 

 

Бабушка кисель варила 

В черепушечке, 

В черепушечке, 

На горушечке. 

Летел, летел голубок 

Через бабушкин дворок. 

Голубь крыльями забил, 

По земле кисель разлил. 

Вот и нету киселя 

В черепушечке, 

В черепушечке, 

На горушечке. 

 

Русская народная песня 

 

Ягодный кисель 

 Чистилина Лариса 

 

На десерт к обеду и на полдник, 

Рецепт из прошлого вновь вспомним, 

Приготовим не щербет, не коктейль, 

Ягодное лакомство - кисель! 

  

Подойдет клубника, клюква, вишня, 

Смородина не будет лишней, 

Сахар по вкусу, крахмал нужен нам, 

Литр воды, плодов пятьсот грамм. 

https://nourriture.ru/hozyakam-na-zametku/1417976/


  

Лучшие ягодки - треть, отберем, 

Из остальных мы сок отожмем, 

Выжимки надо в воде проварить, 

Сквозь тонкое сито процедить. 

  

Добавим к отвару сахар и сок, 

Ягоды тоже, варим чуток, 

Крахмал - тридцать грамм, водой разведем, 

Ложкой помешивая, вольем. 

  

Готово! Теперь разольем в стаканы, 

Тонкие, лучше стеклянные. 

Не удержаться! Попробуй тайком, 

Так вкусно с холодным молоком! 

 

Кисель 

Сибирцев Виталий 

 

Аппетиту основа 

Кисель плодовый. 

Как карусель, 

Закружит наш кисель. 

Сладкий отличный 

Кисель клубничный. 

Самый витаминный 

Кисель малинный. 

Кисель из груши, 

Всех киселей гуще. 

А из вишен не так густ… 

Выбирай на свой вкус. 

Пей напиток сей, 

Ягодный кисель. 

Напиток смачный: 

В холод пей горячим, 

В жару пей холодным 

Как кому угодно. 

От наших киселей, 

На душе веселей! 

 
 


