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Цель: расширять и систематизировать знания детей о празднике День 

защитника Отечества. 

Задачи: 
1. Познакомить детей с некоторыми традициями празднования праздника, 

посвященного 23 февраля.  

2. Способствовать формированию ловкости, меткости у детей, а так же 

совершенствовать координацию движений.  

3. Продолжать учить детей ориентироваться по маршрутным листам, 

ориентироваться в пространстве. 

4. Развивать внимание, память, логическое мышление.  

5. Воспитывать патриотические чувства, способствовать гармонизации 

детско-родительских отношений, развитие чувства взаимопомощи. 

 

Ход праздника 
1Ведущая:Добро пожаловать на наш праздник, посвященный 23 февраля! 

Этот замечательный день воинской славы России, нашего Отечества. Мы все 

любим свою Родину и должны суметь ее защитить. 

2Ведущая:Русские воины отстаивали ее ни раз, и всегда с честью и 

достоинством. Вот и мы сегодня здесь собрались поздравить наших пап, 

дедушек и мальчиков – будущих защитников с праздником. 

Инструктор: Чтобы вырасти мужественными, сильными и смелыми, нужно 

воспитать волю, выдержку, смекалку и сноровку, спорт в этом лучший 

помощник. Сегодня покажем, какие мы ловкие, быстрые, умелые, и докажем, 

что у нас в саду подрастает достойная смена нашим защитникам Родины. 

1Ведущая: Сегодня примут участие в соревнованиях две команды: 

«Смелые» и «Отважные». Встречаем наши команды! (Команды  входят 

под музыку). 
Команда «Смелые»,  команда «Отважные».  

Песня«Белый, синий, красный» 

(Дети рассаживаются на стульчики). 
Настя Г:Сегодня день особый 

                 Для мальчишек и мужчин –  

                 День защитника Отечества, 

                 Знает каждый гражданин! 

Настя Ж: Мы мальчишек поздравляем  

                  И здоровья им желаем, 

                  Чтоб росли большими 

                  И защитниками были. 

Анна П:   У меня есть папа! Спросите,  какой он? 

Самый сильный папа, самый храбрый воин! 

                  Добрый, умный  самый, как,  не похвалиться? 

                  Папой только с мамой можно поделиться. 

                  У меня есть папа! Всё равно, какой он! 



                  Лучший в мире папа, потому что МОЙ ОН! 

Ян Ш:Мой дедуля дорогой, мы гордимся все тобой! 

                И скажу я по секрету: Лучше нет на свете деда! 

Буду я всегда стараться 

   На тебя во всём равняться! 
Иван Д:   Хочу похожим быть на папу. 

                   Во всём хочу как папа стать. 

                   Как он – носить костюм и шляпу, 

                   Ходить, смотреть и даже спать. 

                   Быть сильным, умным, не лениться 

                   И делать всё, как он – на пять! 

И не забыть ещё жениться! 

                   И… нашу маму в жёны взять. 

 

Слышится жужжание, появляется Карлсон. 

Карлсон: Привет! Привет! Друзья мои! Посадку давайте! Видите, силы на 

исходе! 

Инструктор: Так приземляйся же скорее. У нас места в зале много. 

Карлсон: Ух, долетел! Задержался я в гостях у Малыша. Он меня вареньем 

угощал. Объеденье! Друзья, а вы меня узнали? Кто я? 

Дети: Карлсон. 

Карлсон: Правильно, меня зовут Карлсон. Я красивый, умный и в меру 

упитанный мужчина. И вообще, что у вас происходит? А, я знаю, знаю! 

Сегодня День моего рождения. 

1Ведущая:Карлсон, у тебя сегодня день рождения? 

Карлсон: А у меня, вообще - то день рождения каждый день, главное, чтобы 

всегда была банка с вареньем. 

2Ведущая: Нет, Карлсон, у нас праздник, посвящённый Дню защитника 

Отечества. 

Карлсон: А, всё понятно. Ну что ж, тогда поздравляйте меня. 

1Ведущая:Интересно, с чем тебя поздравлять? 

Карлсон: Как с чем, я же уже говорил, что я самый красивый и общительный 

мужчина! Чем не защитник? 

Инструктор: Нет, в этот день выделяют такие качества мужчин, как 

смелость, ловкость, ответственность. 

Карлсон: Ух,как же я праздники люблю. А где печенье, где же торт, где 

угощения? 

1Ведущая:А мы здесь собрались не чай с вареньем распивать, а свою удаль 

показать! Чтобы сильными расти, чтобы в армию пойти. Бегать мы будем, 

играть, упражнения выполнять. 

Карлсон:А вы знаете, кто  самый лучший бегун в мире? 

2Ведущая:И, кто же? 

Карлсон: Лучший в мире бегун – Карлсон, который живёт на крыше. 

2Ведущая:Вот здорово, тогда присоединяйся к нам. 



                    День солдатский по порядку 

                    Начинается с зарядки, 

                    Ну – ка братцы, подтянитесь 

                    На зарядку становитесь! 

Общий танец. 

Инструктор: Что ж, неплохо для разминки, 

                         А сейчас задание: 

                         Начинаем по командам мы соревнования! 

                         А где же Карлсон? 

Карлсон: Вот это да! Намял бока! 

                   Работа эта нелегка! 

                   Руки ноют, ноги ноют. 

                   Меня здоровье беспокоит! (ложится на коврик). 

                      Ну а теперь я лучше полежу! 

                      Я собственным здоровьем дорожу! 

1Ведущая:Ты же будущий солдат! 

                     Как удержишь автомат? 

                     Мышцы крепкие нужны, 

                     Руки сильные важны! 

Прежде, чем пойдём тренироваться, нужно спеть. 

 

Песня «Мальчики – защитники для нас» 

 

Инструктор:А сейчас, я предлагаю командам, вместе с помощниками, 

занять свои места. Вы готовы? Тогда начнём! 

1Конкурс«Экипировка солдата» 

Инструктор: Все знают, что солдат должен уметь одеться за 45 секунд. А за 

какое время это сделают наши отважные участники? 

Каждый участник команды должен на старте полностью экипироваться. 

Нужно надеть шапку, куртку, ботинки, заплечный мешок и автомат. 

Одевшись, нужно быстро добежать до стула, взять кубик и вернуться назад. 

Положить кубик и раздеться. Папы помогают одевать и снимать 

обмундирование. Далее то же самое делает второй участник. Команда, 

справившаяся быстрее, побеждает(Получает жетон) 

2Ведущая:Сейчас будет задание для пап. Нужноразложить погоны и 

званияпо старшинству. 

2Конкурс«Разложи по старшинству»(Выигрывает команда, выполнившая 

задание первой. Получает жетон) 

1Ведущая:А сейчас, на мгновение, предлагаю превратиться вразведчиков. 

3Конкурс«Перейди болото». 

По команде ребёнок и папа преодолевают дистанцию с помощью двух 

обручей. Папа перекладывает обручи перед ребёнком, ребёнок 

перепрыгивает из обруча в обруч. Пройдя до ориентира, участники с 

обручами бегом возвращаются к команде и передают обручи следующей 



паре. (Выигрывает команда, выполнившая задание первой. Получает 

жетон). 

Инструктор: Ребята, наша страна, издавна славилась богатырями.Давайте 

вспомним, как жераньше сражались богатыри.  

4Конкурс«Бой со Змеем Горынычем» 
Командам вручают, меч-кладенец. На расстоянии 3 м стоят стойки, к 

которым привязаны  надувные шары. 

По сигналу ведущего «богатырь» должен сесть на «коня»(папу), доскакать до 

«Змея» и «срубить» ему одну голову (проколоть шарик мечом), а затем 

вернуться в команду все также на коне. В бой вступает второй. Та команда, 

которая быстрее победит Змея Горыныча, побеждает в конкурсе. 

 2стула, воздушные шарики, 2 куба, 2 коня, 2 меча – кладенца. 

Карлсон: (со шваброй в бескозырке). 

Я хочу быть моряком. Без моряков в армии не обойтись. Ведь именно они, 

защищают морские просторы нашей Родины. 

2Ведущая:Отлично, но, почему ты со шваброй? 

Карлсон: Да тут я пошалил немножко, помогите, пожалуйста, привести 

палубу в порядок. 

2Ведущая:Ну хорошо, приказываю участникам не зевать, силу и ловкость 

показывать. 

5Конкурс«Уборка палубы» 

Папы с помощью швабр закатывают мячики на совки, которые держат дети, 

мячи убирают в корзины. Выигрывает команда, собравшая больше мячей. 

2Ведущая:В армии солдаты не только тренируются, есть у них время и на 

отдых, давайте и мы передохнём. 

Танец «Морячка». 
Появляется Карлсон, тащит большой мешок с воздушными шариками, 

делает вид, что ему очень тяжело, кряхтит, вытирает пот. 

1Ведущая:Что ты принёс, Карлсон? 

Карлсон: Посмотрите, какой я уже сильный, натренированный! Какие у 

меня мускулы! (Демонстрирует мускулы). 

1Ведущая:Бедненький, дай я тебе помогу. (Подходит, берётся за мешок, 

понимает, что тот лёгкий).Значит, сильный, натренированный? Ты не 

обманываешь? 

Карлсон: Ну что вы, я и правда силач! 

1Ведущая:Ребята, кто хочет донести мешок?(Дети с лёгкостью поднимают 

мешок) 

Карлсон:Ну ладно, ладно, раскрыли мой секрет, я просто пошутил. 

Инструктор: Давай-ка мы тебе сейчас покажем настоящих силачей. 

Игра-эстафета «Самолёты-бомбардировщики» 
На полу разбросаны 20-30 воздушных шариков. Под песню 

«Бомбардировщики» участники бегают по залу и изображают самолет. Как 



только музыка выключается, участники должны лопнуть как можно больше 

шариков-«бомб», пока снова не зазвучит музыка. Игра повторяется 2-3 раза. 

 

Карлсон: А я умею фокусы показывать, хотите, покажу? Я лучший в мире 

фокусник. Вот у меня конфета, разворачиваю и – ам! Конфетки нет. 

Интересный фокус? 

Инструктор: Что-то нам твой фокус не очень понравился. Вот папы нам 

сейчас покажут настоящий фокус. 

6Конкурс для пап «Самолёты» 

Из листа бумаги участникам нужно сложить самолёт. Оцениваются 

скорость и качество поделки. 
Инструктор: А теперь запустим самолеты и посмотрим, чей будет самым 

быстрым и улетит дальше всех. (Дети запускают самолёты) 

Прозвучал взрыв! Есть раненые? Необходимо срочно обратиться в Санчасть. 

(дети учатся оказывать первую помощь и накладывать повязки раненым 

солдатам - папам).  

2Ведущий:Конечно, чтоб вырастить в сыне бойца 

Родителям нужно трудиться! 

Всегда их растят по примеру отца 

Отцами мы можем гордиться! 

Эстафета для детей «Силовая».  

Участники перетягивают канат. 

1Ведущая:Наши армейские состязания подошли к концу. Пусть не всё 

получается сразу, но можно с уверенностью сказать: наши будущие воины 

достойно справились с трудными испытаниями, благодаря своим папам. 

Инструктор: Спасибо,всем  за участие, за активную поддержку команд. 

2Ведущий:В заключении, мы хотели бы ещё раз поздравить дорогих мужчин 

с праздником и вручит вам открытки, сделанные руками детей. 

 

Загадки 

1. Я служу сейчас на флоте,  

Слух хороший у меня.  

Есть такой же и в пехоте — 

Дружим с рацией не зря!  

(Радист)  

 

2. В этой форме темно-синей 

Защищает он страну, 

И в огромной субмарине  

Опускается ко дну.  

Охраняя океан,  

Был в портах десятка стран.  

(Моряк – подводник)  



 

3. Я на «тракторе» служу,  

Только так, я вам скажу:  

«Ведь прежде чем пахать мне пашню,  

Я разверну сначала башню». 

(Танкист) 

 

4. Родина дала приказ,  

И он сразу на Кавказ! 

Прыгнул ночью с парашютом —  

Дорога, порой минута!  

(Десантник) 

 

5. Заменит робота-машину —  

Сам обезвредит бомбу, мину.  

Совсем не должен ошибаться,  

Чтобы в живых потом остаться.  

(Сапер) 

 

6. В бой — с целехонькою пушкой,  

Наилучшею подружкой. 

Нужен точный глазомер,  

Чтобы верный был прицел.  

(Артиллерист)  

 

7. Он поднимает в небеса  

Свою стальную птицу.  

Он видит горы и леса, 

Воздушные границы.  

Зачем летит он в вышину?  

Чтоб защитить свою страну!  

(Военный летчик, пилот)  

 

8. Ночью, в полдень, на рассвете 

Службу он несет в секрете,  

На тропе, на берегу,  

Преграждая путь врагу.  

(Пограничник) 

 

Игра для зрителей «Военные дела» 

Ведущий 1: А теперь разогреем наших зрителей! Отвечайте на наши 

вопросы, да не мешкайте! 

(Пока задаются вопросы, можно посчитать баллы команд) 



1. Успех в сражении, соревновании, закончившийся поражением соперника. 

(победа) 

2. Главный человек в морской армии (адмирал) 

3. Большой боевой корабль (крейсер) 

4. Наземная боевая машина (танк) 

5. Повар на морском судне (кок) 

6. Какие бывают воинские звания? (рядовой, лейтенант и т.д.) 

7. Какое бывает оружие? (пистолет, автомат и т.д.) 

8. Чем сражался Робин Гуд? (лук и стрелы) 

9. Солдат на посту? (часовой) 

10. Разбойники, промышляющие в море? (пираты) 


